Universitas Esa Unggul

DAFTAR ISI

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN ..o ii
HALAMAN PENGESAHAN. ..ottt sttt st iii
HALAMAN UCAPAN TERIMA KASIH ..ot iv

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ..ottt e v
ABSTRAK ..ttt ettt et e bt e s at e sttt e b e bt e bt e s he e e aeeeteeteens Vi
ABSTRACT et sttt ettt b e e s a e st e s te et e e b beenheesaeesnteennen vii
DAFTAR ISttt ettt e sbe e st s b e b e ne vii
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt et e b e st st s b b e e nbeesnees Xi
BAB ettt ettt e b e b st sttt e beenreas 1
PENDAHULUAN ...ttt sttt ettt st st et e sbeesaaesatesabeebeenaeenaees 1
1.1 Latar BlAKANG .......c.coeieiiiiiiieiisieeie e 1
1.2 RUMUSAN MASIAN ... 5
LB TUJURIN ..ttt bbbt bbbt 5
1.4 Manfaat Penelitian...........ccoooiiiiiiice e 5
BAB 1.ttt et e b e bt e she e sttt be e beenbeas 6
TINJAUAN PUSTAKA ettt st sttt et b s 6
2.1 KePErCaYaaNn DIl ......ccveiiiiiiiiiiiieeieiieee et 6
2.1.1 Definisi Kepercayaan Dili.........cccceceririererieieseseesie e et sae s 6
2.1.3 Aspek-Aspek Kepercayaan Dili.........ccccevuevieeierineeseseeeeseseeeese e seeseesae e 7
2.1.4 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kepercayaan Diri ........c.ccocevevereieinennne 7
2.2 Definisi Body Shaming ........ccccooeiieiiiiciice e 8
2.2.1 Aspek-Aspek Body Shaming ........cceceeeeiieiieieieceee et 9
2.2.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Body Shaming .........ccccceceeeriecenenceneenne. 9
2.3 REMAJA...eceeeeeti ittt bbbt bbb 10
2.3.1Pengertian REMAJA .......ceoerieeieiieeeiesie ettt ettt aesteeneeee s 10
2.3.2 Tugas Perkembangan REM@Ja........cecueeverieriesienieeieniiseeiesteeeeesieseee e sreeseenaens 10
2.3.3 Cili=Cili REMAJA.....ccveieeeieieceeteeeetese ettt sre e e s reese e 11
2.4 Kerangka Berpikir ..........coovoiiiiiiiic e 12

vii



Universitas Esa Unggul

BAB T ..ttt bbbttt ettt e be e sae e st st 14
METODE PENELITIAN ..ottt sttt e e 14
3.1 Rancangan Penelitian .........cccocvevveieiieie e 14
3.2 Populasi dan SaMPel..........ciiiiiii 14
3.2.1 PopUlasi PENEIILIAN ........ccverieieieieiieieeertee e 14
3.2.2 SaMPel PENEIITIAN. .......ecciiiiceeieecceee et 14
3.2.3 Teknik Pengambilan SampPel.........ccooveieiiiieieceeeeeeeeeee e 14

3.3 Definisi Variabel ..o 15
3.3.1 Definisi KONSEPLUAL.........ccueeeeeiieieiecieeeee sttt 15
3.3.2 Definisi OPerasional............cocoveieiriririnesiesieeeeeeee s 15

3.4 InStrumen Penelitian ..o 15
3.4.1 SKala Al UKU ....c..eiiieiieieeieteeee sttt 15
3.4.2 TEKNIK SKOTING....titeetiriintiieieieiet ettt 15

3.5 KISI-KIST ALRL UKU ... 16
3.5.1 KEPEICAYAAN Gl .cveevereereeieienieiieiieieeieste sttt st 16

3.6 Uji Validitas dan Reliabilitas.............ccccoveviiiiieiiiic i 19
3.8.1 ValIAITAS ...ttt 19
3.6.2 REIIADIITAS ..ot 19

3.7 Teknik ANAliSIS DA .......ccviveiiieieie e 19
BT L FIEKUBNS ...ttt 19
I B =0 [0 1T ] TR SPSS 19
3.7.4 Crosstab/Tabulasi Silang ........cccecvevverieeiereseese e 20

3.8 Waktu dan Tempat Penelitian...........ccooviiiiiiiiiiiiice e 20
3.9 Prosedur Pelaksanaan Penelitian ...........c.cooccvviiiiiiiieneiesc e 20
BAB TV e et 21
HASIL PENELITIAN oottt sttt e e sane e 21
4.1 Gambaran Umum Responden Penelitian............ccccoovevviveiecie s 21
4.1.1 USI2 RESPONUEN ...ttt ettt st sttt st esne e ees 21
4.1.2 Jenis Kelamin ReSPONGEN .......ccviieieieeiee ettt 22
4.1.3 Pendidikan RESPONTEN.........c.eeverieieieeiee ettt 22
4.1.4 DOMISili RESPONUEN .....ccviiieeieiesieeieste ettt s es 23
4.1.5 TiNQGQal BEISAMA .......ecveeieiieeeeiesieeie ettt ste st ae e esbesreessesneennennas 23

4.2 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas.............ccccooveiiiiiiiiii e 24
4.3 Kategorisasi Kepercayaan Dill..........cccouiiiiiiiniiieienieiesiesesese s 24

viii



Universitas Esa Unggul

4.4 Crosstab/Tabulasi Silang Kepercayaan Diri Berdasarkan Data Penunjang.25

4.4.1 Kepercayaan Diri Berdasarkan Hubungan Kedekatan Dengan Orang Tua..... 25
4.4.2 Kepercayaan Diri Berdasarkan Hubungan Kedekatan Dengan Teman Sebaya26
4.4.3 Kepercayaan Diri Berdasarkan Hubungan Konsep Diri .........cccccevveveeieennenne. 26
BAB Vet ettt be e she e naee s 28
PEMBAHASAN ...ttt st ettt s b e e bbbt et b eae e 28
5.1 Gambaran UmMUIM .....coooiiiiiiiiiieiee e 28
5.2 PEMDANASAN ...ttt 28
BAB V1.t e e sae e e s 31
PENUTUP ettt ettt st st sttt ettt e s bt st st e ateebeesbeesbeesaeesaeesane 31
6.1 KESIMPUIAN ...t 31
0.2 SAIAN ...ttt 31
6.2.1 SAraN TEOMITIS ....everveeuertesteteietet ettt ettt 31
6.2.2 SAraN PrakLiS ......coiuiiiriirieieteiee ettt 31
DAFTAR PUSTAKA L.ttt ettt sttt sttt ettt s st s e e teesbeesaeesaeesatesane 33
LAMPIRAN 1 ettt ettt sttt e sbe e saee s e 36
LEMBAR KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN ........coooiiieieieeeeeeeeeee e 36
LAMPIRAN Tttt ettt sttt s st ste e te e saeesaeesane e 37
DATA RESPONDEN .....ooitiitiiitteteeeese ettt st s 37
PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER.......ccooiiiiieieeeeetteeeeeiee e 39
LAMPIRAN 111 TEBEL PERHITUNGAN RUMUS ISAAC & MICHAEL................... 45
LAMPIRAN IV VALIDITAS DAN RELIABILITAS. .....ooeeteeeeeee e 46
LAMPIRAN V FREKUENSI ......cootiiiiiiiiieeeeeeste ettt 52
LAMPIRAN VI KATEGORISASI ....oooiiieeeeeeeeee ettt s s 54
LAMPIRAN VII TABULASI SILANG KEPERCAYAAN DIRI BERDASARKAN
DATA PENUNJIANG ..ottt sttt st st sbe et b s nees 55



Universitas Esa Unggul

DAFTAR TABEL
Tabel 3.1 Skoring Skala Kepercayaan Dill..........cccccoiiiiiiieiineinecsceeseeees 16
Tabel 3.2 Kisi-Kisi Skala Kepercayaan Diri Sebelum Uji Coba..........c.cceovennene, 17
Tabel 3.3 Kisi-Kisi Skala Kepercayaan Diri Sesudah Uji Coba..............cccvenenne. 18
Tabel 3.4 Kategorisasi Kepercayaan DIl ..........ccccoveiiiieiiieie e 19
Tabel 4.1 Gambaran subjek berdasarkan Usia.............cccccevvveveiieiieesie s 21
Tabel 4. 2 Gambaran subjek berdasarkan jenis kelamin...........c.ccccccoveviiiiivennnn 22
Tabel 4.3 Gambaran subjek berdasarkan pendidikan ............cccocooviiiniiiicnen, 22
Tabel 4.4 Gambaran subjek berdasarkan domisili...........ccccoocriiiinniniiiiniieee 23
Tabel 4.5 Gambaran subjek berdasarkan tinggal bersama..........c.ccocvvvvvieivennne 24
Tabel 4.6 Hasil kategorisasi kepercayaan dirf............ccocvvveverineneneniniseeeeenns 24
Tabel 4.7 Hasil kategorisasi kepercayaan difl...........ccccocevvveveiieiieeseeie e 25

Tabel 4.8 Gambaran kepercayaan diri berdasarkan hubungan dengan orang tua..25
Tabel 4. 9 Gambaran kepercayaan diri berdasarkan hubungan dengan teman



Universitas Esa Unggul

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Bagan Kerangka Berpikir

Xi



